Hvad kan forceldre gore for at forebyg-
ge mobning?

&

| kan tydeligt vise at mobning er
vacceptabelt.

| kan gere op med forceldede opfat-
telser aof begrebet at sladre, f.eks.
kan | opmuntre begrnene til at forteel-
le om mobning, bakke dem op og
tage deres udsagn om mobning al-
vorligt.

| kan opfatte problemet som en feel-
les opgave og lgse den i feellesskab.
| kan hjcelpe ethvert barn, der bliver
mobbet.

| kan hjcelpe barn der mobber til at
cendre opfersel og f& dem til at ge-
re det godt igen.

| mé forstd, at mobning betyder dér-
ligere trivsel og lcering for hele klas-
sen.

| kan gve barnet i at lgse konflikter
derhjemme.

| kan lade barnet have kammerater
med hjem sé& ofte som hun/han har
lyst.

| kan engagere jer i forceldregrup-
pen i klassen.

| kan opfatte det som en ceressag, at
modvirke mobning.

Hvad skal der til for at standse mob-
ning i skolen?
Tre afgerende faktorer:

1.

2.

Mobilisering af det tavse flertal
blandt eleverne.

Engagerede lcerere og peedago-
ger.

Forceldre der tager medansvar.
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Lov om mobning

Folketinget vedtog 2001 "Lov om Undervis-
ningsmiljg”. Loven slar fast, at mobning ikke
er tiladt i skolen.

Hvis | vil lcese mere om gode rdad til forcel-
dre, kan | ldne pjecen "En skole uden mob-
ning” fra Skole og Samfund pé skolen.

Molleskolen

MOBNING

- det vil vi ikke ha’

Kort foreeldrevejledning
- handling skaber forvandling

P3 Mglleskolen vil vi ikke acceptere
mobning. Alle ansatte, foraedre og
elever er forpligtet til at tage mob-
ning alvorligt og arbejde med klas-
sernes sociale liv og trivsel med
henblik pa at skabe en skole, hvor
alle trives.




Hvad er mobning?

En person bliver mobbet, ndr han eller
hun gentagende gange over en vis tid
bliver udsat for negative handlinger fra
én eller flere personer.

Negative handlinger er, ndr nogen péfe-
rer eller praver at pafgre en anden per-
son skade eller ubehag, men ogsd f.eks.
en aggressiv handling, hvor der er uba-
lance i styrkeforholdet.

Mobning er et "hemmeligt mareridt”.
Selv om det normalt sker for gjnene af
andre, s& lider man i stilhed. Mobning

lever hgjt pd hemmeligheder og angst.

Tegn pad mobning

Her felger en liste over mulige advarsels-
signaler, som fortceller at der er noget
galt - ikke ngdvendigvis mobning - men
tegn som vi voksne md reagere pd.

Hjemme og i skolen:

- Barnet vil ikke i skole - generelt eller p&
bestemte tidspunkter.

- Barnet er bange for at gé til og fra
skole - plager om at blive kert eller veel-
ger selv ulogisk skoleve;.

- Barnet kommer hjem med gdelagte bg-
ger, ting og tgj.

- Barnet far bld mcerker , skader og
skrammer.

- Barnet tager ikke jeevnaldrende kam-
merater med hjem.

- Barnet har ingen god ven i fritiden.

- Barnet har urolig nattesgvn med mare-
ridt og gréd.

- Barnet mister interessen for skolen og
laver dérlige preestationer.

- Barnet virker uglad, trist , deprimeret og
viser skiftende humear.

- Barnet har uforklarlige sygdomme.

Hvad kan forceldrene til mobbede gore?

Nar forceldre opdager, at deres barn bli-
ver mobbet, er det vigtigste at vise forstd-
else for barnets fglelser og frem for alt at
stgtte barnet.

- Det drejer sig om at gengive barnet
selvtillid og troen pd, at | sammen kan klar
det her.

- Grib problemet an som noget, der skal
og kan lagses.

- Kontakt barnets klasselcerer. | kan regne
med og stole pd, at Icererne og pcedago-
gerne pd Mglleskolen gjeblikkelig vil scet-
te alt ind p& at standse mobningen, nar vi
har kendskab til det.

Hvad kan foreeldrene til mobbere gore?
Ndér jeres barn mobber andre, bar | und-
gd at péfere ham eller hende skyldfglel-
se, men f& barnet til at fele sig ansvarlig
for sine handlinger.

- Hvis der er flere om det, bgr | kontakte
de andre forceldre og informere jeres
eget barn om det. | kan ikke forvente, at
mobberes forceldre altid modtager jeres
henvendelse positivt.

- Kontakt ogsd barnets klasselcerer. | kan
regne med og stole pd, at lcererne og
pcedagogerne pd Mglleskolen gjeblikke-
ligt vil scette alt ind p& at standse mobnin-
gen, ndr vi har kendskab til det.



